Sabados em Movimento na Praia do Ouro, em Sesimbra

De 5 de julho a 16 de agosto, a Praia do Ouro de Sesimbra vai estar sempre em
Movimento.

Estimular o gosto pela atividade fisica e criar habitos de vida saudaveis, através da
promocao e divulgacdo das modalidades desenvolvidas por entidades do concelho, sao os
objetivos dos Sdbados em Movimento - Programa de Promocéo da Atividade Fisica, que vai
decorrer aos sdbados de manha, durante julho e agosto, ho campo de jogos, na Praia do
Ouro, em Sesimbra.

As atividades séo gratuitas e vao abranger modalidades como Zumba, Balance ou Cross
Power. Para participar basta aparecer devidamente equipado.

O programa € promovido pela Camara Municipal, com o apoio dos ginasios Desportivo
Fitness Feminino, Fascinio Health Club e Flecte.

<b><i>PROGRAMA</b></i>
<u>Campo de jogos, na Praia do Ouro das 10.30 as 11.30 horas</u>
<b>Julho</b>
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